DAS KONZEPT

BUNTE INTELLIGENZ® ist ein Trainingskonzept mit gesundheitsférdernden, mentalen, bewegten und
jahrelang erfolgreich erprobten Methoden und Ubungen. In einer sinnvollen Verzahnung und
effektiven Wirkungsweise unterstUtzt dieses Konzept Schilerinnen, Lehrerlinnen und Eltern wirksam und
daverhaft bei der Gesundheitsférderung und bildet damit die Grundlage wichfiger persoénlicher
Kompetenzen. Es unterstUtzt nicht nur gesundheitsbezogenes Handeln und Lernfreude, sondern auch
die nachhaltige Entwicklung von physischer und psychischer Gesundheit und somit die
verhaltenszentrierte Primdarprdvention in Schule.

Es begleitet alle Beteiligten dabei, sich an die eigene BUNTE INTELLIGENZ® zu erinnern und stérkt
folgende persoénliche und teambezogene Kompetenzfelder (KF): emotionale, neuronale, mentale
und soziale Kompetenzen. Uber bewegungszentrierte Ansatze sowie mentale und Resilienz férdernde
Elemente wird, neben den bereits erwdhnten Kompetenzfelder und Themen, auf Mobbing und
Gewaltpravention und die physische Gesundheit fokussiert. Umgesetzt bewirkt es neue
Referenzerfahrungen, Perspektiven, Losungs- und vor allem Stressbewdltigungsansatze fur den Alltag.
In seiner Verzahnung der Methoden und Bausteine erméglicht es kurzfristig sofortige Hilfe, aber auch
nachhaltig UnterstUtzung auf allen Ebenen des Schulalltags. Das Konzept dient der praventiven und
nachhaltigen Unterstitzung sowie der Entlastung der Lehrkrafte und ebenso der Eltern und
Schulerinnen. Es geht um Achtsamkeitsférderung und Wachstumsprozesse im Dialog.

Wer leitet die Seminare
OLIVIA MACIEJOWSKI & ihr Trainer-Team

neue Wege braucht. BILDUNG IN BEWEGUNG!

Sie wollen ein auf Ihre Schule zugeschnittenes Angebot?
Wir beraten Sie gerne individuell und ausfGhrlich:
schule@bunte-intelligenz.de

BEWEGST DU DICH - BEWEGST DU ALLES

Grinderin der Bunten Intelligenz®

Olivia verbindet als Soziologin, Coach, Lehrtrainerin fur Schulcoaches,
Dozentin, Korpertherapeutin nachhaltig und lebendig Bewegung,
Kreativitdt,  Persdnlichkeitsentwicklung und  psychische  Gesundheit
miteinander. Sie arbeitete mit Uber 30.000 Kindern und mit professionellen
KUnstlern aus ganz Europa zusammen, bildete Uber 8.000 Pddagogen und
Coaches weiter, realisierte Uber 250 kulturelle und interdisziplindre
Bildungsprojekte, kooperierte mit Uber 150 Schulen und 100 weiteren
Bildungseinrichtungen. Uber 22 Jahre Erfahrung in  der kulturellen
Bildungsarbeit, Lehre und Coaching, setzen genau da an, wo es in der Krise

DAS GANZHEITLICHE PRAVENTIONSPROJEKT

GESUNDHEITSFORDERUNG, RESILIENZ &
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

BILDUNG IN BEWEGUNG



MEHRWERT: KOMPETENZEN STARKEN Bunte Intelligenz®

(® EMOTIONAL @ soziAL
GefUhle und Bedurfnisse wahrnehmen, Kritik- & Konfliktldsungsféhigkeit, Empathie
6 BAUSTEINE Emotionsregulation, Férderung der stérken, Teamwork & Beziehungskompetenz,
Selbstachtung, psychisches und Selbst- und Fremdbild: Stérken und Schwéchen
Das Konzept ist in seiner Wirkungsweise so aufgebaut, dass es sowohl Uber verschiedene Bausteine als physisches Potential ausschopfen, besser einschatzen, kultivieren sozialer Wert-
auch durch den Einbezug aller Beteiligten in allen angrenzenden Systemen sofort Verdnderungsprozesse Resilienz stérken, MaBnahmen zur schatzung, Gewaltprévention und Antimobbing,
einleitet und dadurch préventiv erheblichen gesundheitsférdernden Nutzen stiftet. Durch Einbezug der Entspannung und Gesundheitsférderung Stérkung des sozialen Miteinanders, des Klassen-
aktuellen Herausforderungen sowie die Integration der Problematik als Ausgangspunkt fOr die zusammenhalts und somit der Gesundheit der
préaventiven MaBnahmen, kann dieses gesundheitstérdernde Konzept bedarfsgerecht analysiert und @ MENTAL Gemeinschaft in Schule
wirklichkeitsgetreu aufgegleist werden. Es setzt an den Ursachen gesundheitsschddigender Faktoren an, Starkung exekutiver Funktionen (kognitive
bietet konstruktiv, effizient und nachhaltig Lésungen fur einen gesundheitsférdernden Schulalltag an. Flexibilitét, Inhibition, Kontrolle des Verhaltens/ @ NEURONAL

Selbststeuerung und der Aufmerksamkeit),

- By ) . Methoden und Strategien zur Stress-
Forderung der positiven Selbstinstruktion,

: N L bewdltigung und emotionaler Uberlastung,
rem o e U Mlisicne HOTelon kognifven Sockaden, Apro eaming
Durch kurzweilige Ubungen und effektive Methoden Personlichkeit starken SelbstfOhrung sowie ’Se,bsfmanagemem Starkung von Ressourcen, langfristig

. . . psychische Belastbarkeit erhéhen
und damit den Schulalltag fur alle leichter gestalten!

] MULTIPLIKATOREN 2 PROJEKTTAGE 3 TRANSFER IN DEN MULTIPLIKATOREN ELTERN 6 TRAINERAUSBILDUNG

SCHULUNG LEHRER FUR DIE KLASSE REGELUNTERRICHT SCHULUNG STUFENLEHRER WORKSHOP BUNTE INTELLIGENZ




